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晴れた日には施設近くの運河沿いを歩くことも

都
会
の
真
ん
中
で

“
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
”を

叶
え
る
場
所

株
式
会
社
東
急
イ
ー
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
が
運
営
す
る

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
グ
ラ
ン
ク
レ
ー
ル
芝
浦
ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
」は
、

都
内
で
初
め
て
歩
行
リ
ハ
ビ
リ
に
力
を
注
ぐ
施
設
だ
。

そ
ん
な
同
施
設
の
日
常
を
紹
介
す
る
。

グ
ラ
ン
ク
レ
ー
ル
芝
浦

ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス

株
式
会
社
東
急
イ
ー
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

東京都港区

(C) 2024 日本医療企画



2

港
区
芝
浦
。
東
京
モ
ノ
レ
ー
ル
が
走
り
、
品
川
や
渋
谷
へ

の
ア
ク
セ
ス
も
良
い
、
ま
さ
に
都
心
の“
一
等
地
”だ
。
そ
ん

な
芝
浦
の
運
河
沿
い
に
建
っ
て
い
る
の
が
、
介
護
付
有
料
老

人
ホ
ー
ム「
グ
ラ
ン
ク
レ
ー
ル
芝
浦
ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
」。

10
階
建
て
の
同
施
設
は
、
自
立
し
て
い
る
高
齢
者
が
入
居

す
る「
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
」と
、
要
介
護
認
定
を
受
け
た
高

齢
者
が
入
居
す
る「
ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
」に
分
か
れ
て
い
る
。

そ
の
た
め
、
も
し
認
定
を
受
け
た
と
し
て
も
住
み
替
え
が
で

き
、
転
居
す
る
こ
と
な
く
そ
の
ま
ま
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

可
能
だ
。
実
際
、
夫
婦

で
入
居
し
た
も
の
の
ど

ち
ら
か
が
認
定
を
受
け

た
た
め
、
一
方
は「
シ

ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
」の

ま
ま
、
も
う
一
方
は「
ケ

ア
レ
ジ
デ
ン
ス
」
に

移
っ
た
事
例
が
あ
る
と

い
う
。

そ
ん
な
同
施
設
最
大

の
特
徴
は
、「
歩
行
リ

ハ
ビ
リ
特
化
型
」の
施
設
と
い
う
こ
と
。
今
年
の
８
月
よ
り

同
施
設
を
運
営
す
る
株
式
会
社
東
急
イ
ー
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

と
、
自
立
支
援
に
特
化
し
た
リ
ハ
ビ
リ
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
運
営
す
る
株
式
会
社
ポ
ラ
リ
ス
が
業
務
提
携
を
結
び
、
東

急
イ
ー
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
は
も
と
よ
り
東
京
都
内
の
有
料
老

人
ホ
ー
ム
初
の
試
み
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
。
高
齢
者

の
歩
行
に
特
化
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え

る
た
め
、
も
と
も
と
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
共
有
ス

ペ
ー
ス
だ
っ
た
５
階
を
、リ
ハ
フ
ロ
ア
と
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
。

歩
行
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
機
器
と

楽
し
み
な
が
ら
行
う

運
動
の
両
輪
で

「
歩
く
」
を
支
え
る

筋力維持や関節可動域・柔軟性改善に向けてリング体操を行う
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そ
し
て
、
ポ
ラ
リ
ス
と
株
式
会
社
モ
リ
ト
ー
が
共
同
開
発
し

た
歩
行
機
器「
３
連
Ｐ
・
ウ
ォ
ー
ク
」や
生
活
動
作
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
る「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
機
器
」を
導
入
し
、
入
居
者
が

「
自
分
の
足
で
歩
け
る
」よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
既
に
入

居
し
て
い
る
人
は
週
に
２
回
、
８
月
か
ら
入
居
し
た
人
は
週

に
５
回
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

「
こ
れ
ま
で
見
学
に
来
ら
れ
た
方
も『
リ
ハ
ビ
リ
は
ど
の
く

ら
い
で
き
ま
す
か
』と
い
う
質
問
が
多
い
の
で
、
や
は
り
リ

ハ
ビ
リ
に
対
す
る
期
待
の
大
き
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ゆ
く

ゆ
く
は
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
こ
と
で
介
護
度
が
改
善
で
き
た

な
ら
ば
、
在
宅
復
帰
が
実
現
す
る
と
こ
ろ
ま
で
も
っ
て
い
き

た
い
と
い
う
の
が
目
標
で
す
」と
、
支
配
人
の
岩
崎
ひ
ろ
子

さ
ん
は
話
す
。

同
施
設
の
目
玉
で
あ
る「
３
連
Ｐ
・
ウ
ォ
ー
ク
」は
、
吊
り

下
げ（
免
荷
）装
置
が
付
い
て
お
り
、
普
段
車
い
す
を
使
う
人

で
も
背
筋
を
伸
ば
し
た
姿
勢
で
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
。
職
員

も
常
に
２
人
付
き
、
安
全
性
も
担
保
。
実
際
に「
３
連
Ｐ
・

ウ
ォ
ー
ク
」で
歩
行
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
る
入
居
者
の

表
情
は
、
真
剣
で
あ
り
な
が
ら
も
ど
こ
か
楽
し
そ
う
な
雰
囲

気
が
う
か
が
え
る
。
低
負
荷
の
運
動
を
繰
り
返
し
行
う「
パ

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
機
器
」は
全
部
で
６
機
種
を
備
え
て
お
り
、

入
居
者
の
体
力
に
合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
を
設
定
で
き

る
。
軽
い
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
動
き
の
全
身
運
動
で
、
歩
行
に
必

要
な
基
礎
体
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
る
。

機
能
訓
練
指
導
員
の
江
波
戸
寿
樹
さ
ん
は「
リ
ハ
ビ
リ
に

は
機
器
を
使
う
の
で
、
初
め
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
一
生
懸
命
に
楽
し
ん
で
取

り
組
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
そ
れ
に
応
え
て
い
け

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
抱
負
を
語
っ
た
。

手を上に伸ばす動作をスムーズにする「チェスト」 いすからの立ち上がりをスムーズにする「ホリゾン」

リハビリの間も、休息と水分補給は欠かさない
支配人の

岩崎ひろ子さん
機能訓練指導員の
江波戸寿樹さん
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簡単な体操も食事前に行う言語聴覚士の指導のもと、定期的に口腔体操を実施

リハビリを担当する職員の皆さん

四季を感じられるさまざまなアクティビティも用意

最高齢だという女性。「娘とまた歩きたい」と夢を語る
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同
施
設
を
運
営
す
る
株
式
会
社
東
急
イ
ー
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
で
は
、
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院
の
竹
内
孝
仁
教
授
が

提
唱
す
る「
自
立
支
援
介
護
理
論（
水
分
・
食
事
・
排
泄
・
運

動
）」に
睡
眠
を
加
え
た
５
つ
を
基
本
ケ
ア
と
位
置
付
け
、

「
イ
ー
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ケ
ア
」と
し
て
実
施
し
て
い
る
。
も

と
も
と
水
分
補
給
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
た
が
、
な
か
な
か

活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ず
に
苦
戦
し
て
い
た
と
い

う
。

そ
こ
で
、
今
年
の
夏
か
ら

歩
行
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
入
れ

た
こ
と
で
活
動
量
が
増
え
、

摂
取
す
る
水
分
量
も
増
や
す

こ
と
が
で
き
た
。
そ
し
て
今

後
は
、
活
動
量
が
増
え
た
こ

と
で
睡
眠
や
排
泄
と
い
っ
た

ほ
か
の
要
素
へ
ど
の
よ
う
な

影
響
を
与
え
る
の
か
、
検
証

し
て
い
き
た
い
と
し
て
い

る
。

「
当
社
が
掲
げ
て
い
る
５
つ

の
要
素
は
、
高
齢
者
の
身
体

面
や
精
神
面
に
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
確
実

に
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
仮
に
Ａ
Ｄ
Ｌ
に
問
題
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、
解
決
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
わ
れ
て
い
る
方
と
比
べ
て
、
入
居
さ
れ
て
い
る
方

は
介
護
度
が
進
ん
で
い
る
方
が
多
い
で
す
し
、
施
設
に
入
居

す
れ
ば
食
事
の
栄
養
や
水
分
量
の
管
理
が
で
き
る
の
で
、
Ａ

Ｄ
Ｌ
の
回
復
ひ
い
て
は
介
護
度
の
改
善
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
か
と
、
期
待
し
て
い
ま
す
」（
岩
崎
さ
ん
）

歩
行
リ
ハ
ビ
リ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
。

そ
の
た
め
、
今
後
も
入
居
者
に
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
も

ら
う
た
め
の
環
境
整
備
を
進
め
て
い
く
つ
も
り
だ
。
そ
こ
で

ま
ず
は
、
職
種
や
担
当
フ
ロ
ア
を
越
え
た
職
員
間
で
の
情
報

共
有
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
、岩
崎
さ
ん
は
話
す
。

ポ
ラ
リ
ス
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
機
器
を
扱
う
の
は
介
護
職

員
だ
が
、
同
施
設
で
は
リ
ハ
ビ
リ
を
強
化
す
る
た
め
新
た
に

機
能
訓
練
指
導
員
を
採
用
し
、
リ
ハ
ビ
リ
フ
ロ
ア
専
門
の
職

員
を
配
置
し
た
。

「
リ
ハ
ビ
リ
を
重
ね
た
こ
と
で
日
常
生
活
に
ど
の
よ
う
な
変

化
が
生
ま
れ
た
の
か
を
検
証
す
る
た
め
に
も
、
リ
ハ
ビ
リ
を

担
当
す
る
職
員
と
居
室
フ
ロ
ア
を
担
当
す
る
職
員
と
の
連
携

を
強
く
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ご
入

居
者
の『
〇
〇
に
歩
い
て
行
き
た
い
』と
い
っ
た
目
標
を
叶
え

る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を
強
化
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、
岩

崎
さ
ん
は
力
強
く
語
る
。

自
立
支
援
の

“
５
つ
の
要
素
”
を

推
し
進
め
て

入
居
者
の
夢
を

実
現
さ
せ
る

株
式
会
社
東
急
イ
ー
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

グ
ラ
ン
ク
レ
ー
ル
芝
浦

ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
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２
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０
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
介
護
付
有
料
老

人
ホ
ー
ム
。
定
員
は
シ
ニ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
52
人
、

ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
88
人
。
株
式
会
社
ポ
ラ
リ
ス

と
業
務
提
携
し
、
歩
行
に
特
化
し
た
リ
ハ
ビ
リ

サ
ー
ビ
ス
を
東
京
都
内
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と

し
て
初
め
て
提
供
し
て
い
る

シ
ッ
ク
で
落
ち
着
い
た
色
の
イ
ン
テ
リ
ア
が
並
ぶ
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
と

談
話
ス
ペ
ー
ス
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